


Talid er ad um 10% jardarbda séu heyrnarskert. Hdvadi

hefur skemmt heyrnina { pridjungi peirra en hjd pvi hefdi
mdtt komast med forvérnum. Margt bendir til pess ad heyrnar-
skertum hafi fjolgad hlutfallslega vegna vaxandi hdvada { um-

hverfi okkar, s.s. fr4 tdnlist, vélum og umferd.

[ pessum litla baeklingi er fjallad lauslega um hévada, hattuna
sem stafar af stddugum hdvada og pau rdd sem vol er 4 til ad

hlifa heyrninni.

HVAP ER HAVADBI?
HIljédstyrkur nefnist hdvadi ef hann er pad mikill ad hann
getur skemmt heyrnina. Heyrnarskerding er einn algengasti

atvinnusjikdémurinn { okkar idnveddu versld.

HVERNIG SKAPAR HAVADI HEYRNINA?

Verdi einstaklingur fyrir miklum hdvada getur hin vidkvema

bygging innra eyrans skemmst. Ef pad gerist hefur hann ordid
fyrir varanlegri heyrnarskerdingu sem getur badi ordid af

voldum mikils hvells, s.s. sprengingar, og vidvarandi hédvada.

Eyrnasud er oft fylgikvilli heyrnarskerdingar en pad er ylfur
eda sénn { eyrum eda hofdi. Eyrnasudid getur horfid, en er oft

sleitulaust eda kemur og fer timabundid alla @vi.



HVERNIG ER

HAVABI MZLDUR?

Ténh®d er margbreytileg en mealikvardi hennar er tidni og

melieiningin herts, Hz. Mannseyrad skynjar hlj6d med tidni
4 bilinu 20 til 20000 Hz en pad er neemast fyrir tidni 4 bilinu
2000 til 5000 Hz. Hid virka tidnisvid talmdls er 4 pessu bili

og einnig s4 langzi hdvadi sem veldur { mérgum tilvikum

mestum skada.

Hljédstyrkur er meldur { desibelum, dB. Styrkur venjulegs

talmdls er 4 bilinu 50 til 70 dB.

DAMI UM HAVADA SEM GETUR
VALDID HEYRNARSKERBINGU

Bifhjél, hdrpurrka, sldtcuvél

Kedjusdg, lugeldar

Rokkténleikar, diskd, vasaspilari

Sirena sjtikrabils, gangsetning potuhreyfils

85-90 dB
100-110 dB
110-125 dB
119-140 dB



HVAR LIGGJA SKILIN? — H[FBU
Settar hafa verid reglur um pad hversu lengi einstaklingur H EY R N | N N I
getur verid { hdvada af dkvednum styrk 4n pess ad hljéta

varanlegan skada af:

HLJOBSTYRKUR TiMI

85 dB 8 stundir
88 dB 4 stundir
91 dB 2 stundir
94 dB 1 stund

97 dB 30 minttur

100 dB 15 mindtur




ER HEYRNIN
SKODDUD?

EYRNATAPPAR

Eyrnatappar eru ur fraudi, gimmii, silkoni eda vaxi. Al-

gengustu og édyrustu tapparnir eru ur fraudi en peir dempa
hdvada, sem ner til innra eyra, um allt ad 35 dB. Sérsm{dadir
eyrnatappar, sem algengt er ad tdnlistarfélk noti, deyfa allar
ténhzdir jafnt svo ad ténlistin bjagist ekki. Slikir eyrnatappar
eru moétadir eftir afsteypu af hlustinni svo ad peir eru pegilegir

{ notkun.

I flestum tilvikum skerdist heyrn smdm saman 4 léngum tima

og par af leidandi er erfitt ad taka eftir skerdingunni.

FAEIN DAMI UM HEYRNARSKERDINGU

Menn geta verid heyrnarskertir ef ...

> peir eiga erfitt med ad skilja dkvedin ord eda hluta dr
ordum.

peir hvd oft.

peir eiga { vandredum med ad skilja pegar talad er { sima.

\%

A\

\%

peir hekka pad mikid { sjénvarpi eda ttvarpi ad pad er til
6pzginda fyrir adra.

A\

peir eiga { erfidleikum med ad halda uppi samredum par
sem er hdvadi.

> peim finnst einstaka hljéd dgreinileg.

MERKI UM OF MIKID HAVADAALAG:
> Hitidniheyrnarskerding.

A\

Veg heyrnarskerding.

Hlustarverkur eftir ad hafa verid { hdvada.

\%

\%

Eyrnasud (tinnitus).

S4 sem er ad stadaldri { miklum hdvada ®tti ad ldta sérfreding

rannsaka eyrun ad minnsta kosti 4rlega.



Pad fyrsta, sem pt skalt gera, er ad fara { heyrnargreiningu hjd

heyrnarfredingi eda hdls-, nef- og eyrnalekni.

P4 kemur { ljés hvort um heyrnarskerdingu er ad reda eda
hversu alvarleg hin er og pu ferd ad vita hvad er helst til
rdda. Einnig kemst pud ad pv{ hvernig pud getur notid sem best

peirrar heyrnar sem pu hefur.
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MA LAEKNA
HEYRNARSKERBINGU?

Nei, pegar hin 6rfinu skynhdr { innra eyranu eru einu sinni
skemmd verda pau pad til frambidar. Skemmdina er ekki
hegt ad lekna og hdrin vaxa ekki aftur. Pad pydir ad menn
geta ekki lengur heyrt 4 edlilegan hédtt. P6 geta heyrnarteki
magnad hlj6d sem heyrast illa og batt pannig heyrnina ad
menn eigi audveldara med ad skilja tal. Nyjustu heyrnarteki

geta nestum alveg leidréet vega heyrnarskerdingu.
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